
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 

wenn Sie einen Neubau oder einen Umbau Ihrer Wohnung planen, denken Sie 
immer daran, dass Sie Barrieren vermeiden. Barrierefreies Wohnen schafft für Alt 
und Jung, für Familien mit Kindern, Menschen mit körperlichen Beeinträchtigungen – 
egal wie jung oder alt sie sind oder sich fühlen – einen erhöhten Komfort, den man 
mit und ohne eingeschränkter Beweglichkeit genießen kann. Es ist außerdem eine 
echte Vorsorgemaßnahme für eine lange Zukunft in der lieb gewordenen Umgebung.  
 

Unsere Checkliste: Barrierefreies Wohnen 
Grundlegende Hinweise 

 

Für alle Wohnbereiche gilt: 
� Türbreiten auf 80cm, Eingangstür 90cm 
� Schalter und Bedienelemente auf 85 cm über dem Boden 
� Heizungsventile auf 45-85 cm 
� Brüstungen in mindestens einem Aufenthaltsraum ab 60cm durchsichtig 
� Großzügige Bewegungsflächen (mind. 120 cm x 120 cm) 
� Erreichbarkeit der Fenster (ggf. elektronische Öffner) 
� Rutsch- und blendfreier Bodenbelag 
� Kontraste schaffen - Optische Irritationen vermeiden 

 

Eingangsbereich: 
� Ausreichend breiter Weg zum Haus 
� Stufen- und Schwellenfreier Eingang 
� Überdachung 
� Beleuchtung 
� Leichgängige Haustür 
� Gut lesbare Hausnummer und Namensschilder (ggf. beleuchten) 
� Klingel und Briefkasten auf mittlerer Höhe (ca. 130 cm) 
� Abstellfläche (Rollstuhl/Rollator, Kinderwagen) 

 

Treppenhaus 
� Beidseitige Handläufe (gut greifbar ( 3 - 4,5 cm Durchmesser),  30cm über 

Anfang und Ende der Treppe hinausragen) 
� Optisches Hervorheben der Treppe / Kontrastreiche Farbgebung (im gleichen 

Farbspektrum) 
� Blend- und schlagschattenfreie Beleuchtung 
� Keine Stufenunterschneidungen, möglichst keine Wendelungen 

 

Badezimmer 
� Möglichst bodengleiche Dusche 
� Möglichkeiten zur nachträglichen Montierung von Haltegriffen 
� Nach außen aufschlagende Badtür, 80cm Breite 
� Rutschfester Bodenbelag! 
� Unterfahrbares Waschbecken 

 

Balkon/Terasse 
� Schwellenfreier Zugang, wenn nicht möglich: Erleichterung des 

Überschreitens der Schwelle durch breite Stufe 
� Erhöhung der Brüstung / ab 60 cm. durchsichtig 
� Sonnen-, Wind- und Regenschutz 

 

 
 

Seniorenbeirat 
  

 
 


