
 
Der Notfallausweis – ein Lebensretter im Portemonnaie! 
 
Der Notfallausweis bietet einen raschen Überblick über die Identität, den allgemeinen 
Gesundheitszustand z. B. verschiedene Angaben über Krankheiten, Allergien, Diabetes, 
notfallrelevante Diagnosen des Notfallpatienten und eine Kontaktadresse von Angehörigen. 
Er informiert somit die Helfer/innen und Mediziner vor Ort über Erkrankungen und Risiken, 
die bei der Behandlung oder bei den Sofortmaßnahmen beachtet werden müssen, wenn der 
Verunfallte sich nicht mehr selbst äußern kann. 
 
Führen Sie diesen  Ausweis daher immer mit sich, er kann lebensrettend sein. Der beste Platz 
ist im Portemonnaie neben dem Personalausweis. Dort sucht der Rettungsdienst nach einem 
Unfall als erstes. 
 
Einen Notfallausweis braucht jeder, ob jung oder alt, vor allem in einem Zeitalter, in dem 
Diabetes, Allergien und andere Unverträglichkeiten zunehmen.  
 
Der Notfallausweis ist direkt über den Seniorenbeirat oder im Internet unter Samtgemeinde 
Hagen –Seniorenbeirat- jederzeit kostenlos zu bekommen. 
 
Geben Sie Helfern die Chance, Ihnen im Ernstfall Gesundheit und Leben zu retten. 
 
Den Notfallausweis mittig senkrecht und anschließend zick-zack-artig zusammenfalten. (siehe 
Abbildung). So passt er in jedes Portemonnaie. 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


