
 

 
 

 

15. Hermann-Allmers-Schwimmen 
Sandstedt & Rechtenfleth 

Termin: 
Das 15. Hermann-Allmers-Schwimmen ist für Samstag, 25. Juli 2026 gegen 12.00 Uhr angesetzt. Die 
Starterregistrierung erfolgt von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr neben dem Fährparkplatz auf dem Campingplatz in 
der Ortschaft Sandstedt in 27628 Hagen im Bremischen.  
 
Veranstalter: 

Gemeinde Hagen im Bremischen (www.hagen-cux.de) in Zusammenarbeit mit der Hermann-Allmers-

Gesellschaft e.V. (www.hermann-allmers.de) 
 
Veranstaltungsbeschreibung und Schwimmstrecke: 
Zu Ehren des Dichters Hermann Allmers (1821 – 1902), der die Menschen auf allen Wegen in sein 
Heimatdorf Rechtenfleth lockte, veranstaltet die Gemeinde Hagen im Bremischen  in Zusammenarbeit mit 
der Hermann-Allmers-Gesellschaft e.V. am Samstag, 25. Juli 2026, das 15. Hermann-Allmers-
Schwimmen. Die etwa 2.000 Meter lange Schwimmstrecke liegt in der gezeitenbeeinflussten Unterweser 
außerhalb des Fahrwassers am rechten Weserufer zwischen Sandstedt und Rechtenfleth. Die Schwimmer 
starten bei langsam einsetzender Ebbe vom Sandstrand in Sandstedt. Die Schwimmstreckenabsicherung 

erfolgt durch die DLRG-Ortsgruppe Hagen (www.hagen-im-bremischen.dlrg.de).  
Der durch die DLRG gekennzeichnete Zielbereich liegt am Rechtenflether Strand beim Campingplatz in der 
Nähe der dortigen Hauptzufahrt. Ein Gepäck- und Personentransfer wird durch die Freiwillige 
Feuerwehr bereitgestellt. Das Umkleidegepäck wird von Sandstedt nach Rechtenfleth transportiert und 
den Teilnehmern nach der Ankunft am Zielort direkt ausgehändigt. Eine Haftung für das Gepäck schließen 
wir aus.  Bei Bedarf steht ein Personenrücktransport zum Fähranleger Sandstedt direkt nach der 
Schwimmveranstaltung bereit. Der Bus steht vor der Campingklause auf dem Campingplatz. Bitte 
sprechen Sie die Kameraden der Feuerwehr an. 
Im Anschluss an das Schwimmen wird in diesem Jahr die Ehrung der Teilnehmer*innen am Startort in 
Sandstedt beim Hennenstadl auf dem Campingplatz erfolgen, da das Allmers-Haus zurzeit umfangreich 
saniert wird. Hier kann der frühe Nachmittag bei gutem Essen & Trinken mit  Musik und Smalltalk direkt am 
Strand genossen werden.  
 
Teilnahmebedingungen + Haftungsausschluss: 
Teilnehmen können Schwimmsportler ab dem vollendeten 14. Lebensjahr. Jüngere Schwimmer dürfen nur 
in Begleitung von entsprechend befähigten Aufsichtspersonen, wie erziehungsberechtigten Erwachsenen 
oder Schwimmlehrern, teilnehmen. (Je Kind ein teilnehmender Erwachsener sowie Nachweis der 
Befähigung durch Vorlage des Deutschen Jugendschwimmabzeichens mindestens DJSA – Silber 
für alle Teilnehmer/innen unter 18 Jahren und Zustimmung der/des Erziehungsberechtigten). Alle 
teilnehmenden Sportler müssen sportgesund und körperlich ausreichend befähigt sein und sich durch 
Personalausweis vor Ort bei der Registrierung ausweisen. Es werden Erwachsene gesucht, die ein Kind 
begleiten würden. Falls Sie bereit sind, ein Kind zu begleiten, wird um eine entsprechende 

Markierung auf dem Anmeldeformular gebeten.  
 
Ausdrücklich empfohlen wird eine sportärztliche Untersuchung. Die Teilnahme am Hermann-
Allmers-Schwimmen geschieht auf eigene Gefahr. Jeglicher Haftungsanspruch gegenüber dem 
Veranstalter wird ausgeschlossen. Dies gilt insbesondere für Unfälle während des 
Langstreckenschwimmens. Ein Unfallversicherungsschutz für Teilnehmer wird nicht gewährt.  
Alkoholisierten und unter Drogen stehenden Personen ist die Teilnahme an der Veranstaltung 
versagt.  
 
Alle teilnehmenden Schwimmsportler müssen an einer gemeinsamen Sicherheitsbelehrung durch die 
DLRG vor dem Start teilnehmen. Diese findet um 11.10 Uhr statt. Den situationsbedingten 
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Anmeldeschluss: 17. Juli 2026 

Anweisungen des Veranstalters, des Streckenabsicherungspersonals (DLRG) sowie der 
Wasserschutzpolizei ist unverzüglich Folge zu leisten.  
 
Zur besseren Erkenntlichkeit verpflichten sich die Schwimmer, möglichst hellfarbige Badekappen zu tragen. 
Es dürfen Neoprenanzüge für den Kälteschutz getragen werden; Schwimmbrillen sind gestattet.  
 
Bei schlechter Wetterlage können Minderjährige aus Sicherheitsgründen von der Teilnahme 
ausgeschlossen werden. 
Sollte ein Abbruch des Hermann-Allmers-Schwimmens z.B. bei Eintritt widriger Wellengangs- und 
Wetterverhältnisse notwendig werden, wird der Veranstalter in Zusammenarbeit mit der DLRG-
Absicherungstruppe die erforderlichen Maßnahmen veranlassen.  
 
Mit Bezahlung der Startgebühr und seiner Unterschrift bestätigt jede/r Teilnehmer/in seine/ihre 
Sportgesundheit und ausreichende körperliche Befähigung. Des Weiteren erklärt er/sie sich mit den 
Teilnahmebedingungen einverstanden.  
 
Startgebühr: 
Pro Schwimmer ist eine Startgebühr von 13,00 Euro zu entrichten, wenn der erforderliche Anmeldebogen 
beim Veranstalter schriftlich bis zum 17. Juli 2026 vorliegt. Bei einer Nachmeldung vor Ort wird eine 
Startgebühr von 15,00 Euro erhoben. Diese ist direkt bei der Anmeldung in bar zu entrichten. Eventuell 
vorab getätigte Überweisungen werden bei einer Nachmeldung nicht akzeptiert.    
 
Eine Rückerstattung der Gebühr erfolgt nur, wenn das Hermann-Allmers-Schwimmen am 25. Juli 
2026 nicht ausgerichtet werden kann.  
 
In der Startgebühr ist insbesondere die Streckenabsicherung durch die Sicherheitsorganisation enthalten. 
Jeder Teilnehmer erhält als Erinnerung eine Medaille. Außerdem wird einem/einer Teilnehmer/in ein 
Überraschungspokal überreicht.  
 
Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt durch Überweisung der Startgebühr auf das Konto des Veranstalters (Gemeinde 
Hagen im Bremischen, Bank: Weser-Elbe Sparkasse, IBAN DE15 2925 0000 0142 4056 71), 
Verwendungszweck: Name Teilnehmer/in, Hermann-Allmers-Schwimmen. Schecks werden nicht 
akzeptiert. Das ausgefüllte und unterschriebene Anmeldeformular (je Teilnehmer ein Formular, auch für 
die Kinder) und eine Kopie des Überweisungsauftrages sowie bei Minderjährigen ein geeigneter Nachweis 
über das erforderliche Schwimmabzeichen und Angabe der Begleitperson, werden an die Meldeadresse 
geschickt. Die Unterlagen müssen beim Veranstalter bis spätestens zum 17. Juli 2026 vorliegen. Später 
dort eingehende Unterlagen werden nicht akzeptiert. In solchen Fällen ist gegebenenfalls am 
Veranstaltungstag eine Nachmeldung möglich, sofern die maximale Teilnehmerzahl noch nicht erreicht ist.   
 
Nachmeldungen können am Veranstaltungstag während der Starterregistrierung in der Zeit von 9:30 
Uhr bis 11:00 Uhr vorgenommen werden. Dies gilt nur bis zu dem Zeitpunkt, an dem die maximale 
Teilnehmerzahl erreicht wird. Bei einer Nachmeldung ist die dann fällige Startgebühr in Höhe von 15,00 
Euro in bar direkt bei der Anmeldung zu entrichten. Außerdem erforderlich: Bestätigen der 
Teilnahmebedingungen per Unterschrift auf der Starterliste und dem Anmeldeformular, Vorlage eines 
gültigen Personalausweises sowie bei Minderjährigen ein geeigneter Nachweis über das erforderliche 
Schwimmabzeichen und Angabe der Begleitperson.    
 
Bei Erreichen der Teilnehmerzahlobergrenze wird die Starterliste geschlossen.  
 
Das unterschriebene Anmeldeformular sowie die Startgebühr müssen spätestens am 17. Juli 2026 
beim Veranstalter bzw. auf dessen Bankkonto eingegangen sein. 
 
Meldeadresse: 
Gemeinde Hagen im Bremischen; Ansprechpartnerin: Frau Gattkowski, Gemeinde Hagen i. Br., Amtsplatz 
3, 27628 Hagen, Tel. 04746 / 87 29, Fax 04746 / 87 27, E-Mail: touristik@hagen-cux.de, www.hagen-
cux.de  
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Anmeldeschluss: 17. Juli 2026 

 

Anmeldeformular 

für das  15. Hermann-Allmers-Schwimmen am 25. Juli 2026 

Starter / in: 

 
______________________________________________________________ Nachname 
 
 
______________________________________________________________ Vorname 
 
 
______________________________________________________________ Geburtsdatum 
 
 
______________________________________________________________ PLZ + Wohnort 
 
 
______________________________________________________________ Straße 
 
 
______________________________________________________________ Telefonnummer 
 
 
______________________________________________________________ E-Mail-Adresse 
 
 
______________________________________________________________ Verein / Institution 
 

O Deutsches Jugendschwimmabzeichen (DJSA – Silber) oder höherwertig      

______________________________________________________________ Schwimmabzeichen 
 

Ich habe die Ausschreibung genau durchgelesen und erkenne die Teilnahmebedingungen an. Ich bin 
sportgesund und körperlich ausreichend befähigt. Die Teilnahme am Hermann-Allmers-Schwimmen geschieht 
auf eigene Gefahr.  

Eine Kopie des Überweisungsauftrages (Startgebühr 13,00 Euro) habe ich dem unterschriebenen 
Anmeldeformular beigefügt.  

O       Ich bin bereit, ein Kind beim Hermann-Allmers-Schwimmen zu begleiten.  

O       Ich möchte auf dem Campingplatz in eigenem Zelt übernachten.  

O       Ich benötige Hinweise über sonstige Übernachtungsmöglichkeiten.  

Ggf. bitte Zutreffendes ankreuzen! 

 

_________________________________________ ______________________________________________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift (bzw. Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten) 
      bitte zusätzlich auch in Druckschrift 
 

Meldeanschrift: Gemeinde Hagen im Bremischen, Amtsplatz 3, 27628 Hagen, 
Tel. 04746 / 87 29, Fax 04746 / 87 27, E-Mail: touristik@hagen-cux.de, www.hagen-cux.de  

Überweisung: 13,00 €uro an Gemeinde Hagen im Bremischen, Bank: Weser-Elbe Sparkasse, IBAN DE15 2925 
0000 0142 4056 71, Verwendungszweck: Name Teilnehmer/in, Hermann-Allmers-Schwimmen) 
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